
1 

 

 

 

დანართი #1. 

 

საქმიანობის განხორციელების პროცესში მოსალოდნელი ავარიულ 

სიტუაციებზე რეაგირების გეგმა 

 
 
 

ავარიულ სიტუაციებზე რეაგირების გეგმის მიზნების და ამოცანები 
 
 
 
ავარიულ სიტუაციებზე რეაგირების გეგმის მიზანია ჩამოაყალიბოს და განსაზღვროს 
სახელმძღვანელო მითითებები სასარგებლო წიაღისეულის მოპოვების პერიოდში 
დასაქმებული პერსონალისათვის, რათა უზრუნველყოფილი იყოს ტექნოგენურ ავარიებზე და 
ინციდენტებზე პერსონალის ქმედებების რაციონალურად, კოორდინირებულად და 
ეფექტურად წარმართვა, პერსონალის, მოსახლეობის და გარემოს უსაფრთხოების დაცვა. 
 
 
ავარიულ სიტუაციებზე რეაგირების გეგმის ამოცანებია: 
 

 მოცემული საქმიანობის დროს, მისი სპეციფიკის გათვალისწინებით მოსალოდნელი 
ავარიული სახეების განსაზღვრა; 

 თითოეული სახის ავარიულ სიტუაციაზე რეაგირების ჯგუფების შემადგენლობის, 
მათი აღჭურვილობის, ავარიულ სიტუაციაში მოქმედების გეგმის და 
პასუხისმგებლობების განსაზღვრა; 

 შიდა და გარე შეტყობინებების სისტემის, მათი თანმიმდევრობის, შეტყობინების 
საშუალებების და მეთოდების განსაზღვრა და ავარიული სიტუციების შესახებ 
შეტყობინების (ინფორმაციის) გადაცემის უზრუნველყოფა; 

 შიდა რესურსების მყისიერად ამოქმედება და საჭიროების შემთხვევაში, დამატებითი 
რესურსების დადგენილი წესით მობილიზების უზრუნველყოფა და შესაბამისი 
პროცედურების განსაზღვრა; 

 ავარიულ სიტუაციებზე რეაგირების საორგანიზაციო სისტემის მოქმედების 
უზრუნველყოფა; 

 ავარიულ სიტუაციებზე რეაგირების პროცესში საკანონმდებლო, ნორმატიულ და 
საწარმოო უსაფრთხოების შიდა განაწესის მოთხოვნებთან შესაბამისობის 
უზრუნველყოფა. 

 
სასარგებლო წიაღისეულის მოპოვების პროცესში მოსალოდნელი ავარიულ სიტუაციებზე 
რეაგირების გეგმა ითვალისწინებს საქართველოს კანონების და საკანონმდებლო აქტების 
მოთხოვნებს. 
 
 
 
ავარიული შემთხვევების სახეები 
 
სასარგებლო წიაღისეულის მოპოვების პროცესში მოსალოდნელი ავარიები შეიძლება 
პირობითად რამოდენიმე ტიპად დაიყოს, ესენია: 
 

 ხანძარი; 
 საგზაო შემთხვევები; 
 უსაფრთხოებასთან და ჯანმრთელობასთან დაკავშირებული შემთხვევები. 

 
უნდა აღინიშნოს, რომ ზემოთ ჩამოთვლილი ავარიული სიტუაციები შესაძლოა თანმდევი 
პროცესი იყოს და ერთი სახის ავარიული სიტუაციის განვითარებამ გამოიწვიოს სხვა სახის 
ავარიის ინიცირება. 
 
სასარგებლო წიაღისეულის მოპოვების პროცესში დაზიანების ფაქტორები შეიძლება იყოს: 
 

 ანთროპოგენური: მოპოვებისას დაშვებული შეცდომები, ექსპლუატაციის პირობების 
დარღვევა, მომსახურე პერსონალის არაპროფესიონალიზმი, არაკომპეტენტურობა და 
გულგრილობა, საომარი ქმედებები, 

 ტერორისტული აქტები; 
 სტიქიური: საშიში მეტეოროლოგიური მოვლენები, მიწისძვრები და სხვ. 
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ხანძარი 
 

ლანდშაფტური ხანძრის აღმოცენება-გავრცელების რისკები არსებობს ექსპლუატაციის პერიოდში. 

ავარიის გამომწვევი ფაქტორი ძირითადად შეიძლება იყოს ანთროპოგენური: მომსახურე 

პერსონალის გულგრილობა და უსაფრთხოების წესების დარღვევა. მოწყობა-ექსპლუატაციის 

პერიოდში ხანძრის/აფეთქების წარმოქმნის რისკი მინიმალურია.  

 

ხანძრის/აფეთქების თანმდები პროცესები შეიძლება იყოს:  

 

 საშიში ნივთიერების გაფრქვევა/დაღვრა;  

 პერსონალის ან ვიზიტორების ტრამვები და მათი ჯანმრთელობასთან დაკავშირებული 

შემთხვევები;  

 
 
 
 
 

საგზაო შემთხვევები  

 
სასარგებლო წიაღისეულის მოპოვების პროცესში გამოყენებულ იქნება მძიმე ტექნიკა, მათი 

გადაადგილებისას მოსალოდნელია:  

 

 შეჯახება ადგილობრივი მოსახლეობის სატრანსპორტო საშუალებებთან, უძრავ ქონებასა ან 

პირუტყვთან;  

 შეჯახება ადგილობრივ მოსახლეობასთან;  

 შეჯახება სხვა ტექნიკასთან;  

 

საგზაო შემთხვევების რისკების მინიმიზაციის მიზნით აუცილებელია რიგი პრევენციული 

ღონისძიებების გატარება, მათ შორის: მოძრაობის სიჩქარეების შეზღუდვა, გამაფრთხილებელი 

ნიშნების განთავსება, მოძრაობის ოპტიმალური მარშრუტების შერჩევა და სხვა.  

 

ექსპლუატაციის პროცესში მოსალოდნელია ინტენსიური სატრანსპორტო ოპერაციების 

განხორციელება, შესაბამისად ავარიების რისკი არსებობს. 

 

 

 

 

 

უსაფრთხოებასთან და ჯანმრთელობასთან დაკავშირებული შემთხვევები 
 

გარდა სხვა ავარიულ სიტუაციებთან დაკავშირებული ინციდენტებისა მუშახელის ან 

ადგილობრივი მოსახლეობის ტრავმატიზმი შესაძლოა უკავშირდებოდეს: 

 

 პროექტისთვის გამოყენებულ მძიმე ტექნიკასთან/მანქანებთან დაკავშირებულ 

ინციდენტებს; 

 სასარგებლო წიაღისეულის მოპოვების პროცესში უსაფრთხოების წესების დარღვევას. 

 დენის დარტმა 

 

 

 

 

ჩამდინარე წყლების ავარიულ სიტუაციებად განიხილება: 
 

 წარმოქმნილი სამეურნეო წყლების გაჟონვა ან დაღვრა 

 უსაფრთხოებასთან დაკავშირებული შემთხვევები 

 სტიქიური უბედურება 
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ავარიული სიტუაციების წარმოქმნის პრევენციული ღონისძიებები 
 

ხანძრის პრევენციული ღონისძიებები: 

 

 პერსონალის პერიოდული სწავლება ხანძრის პრევენციის საკითხებზე; 

 საჭიროების შემთხვევაში გამოყენებული ადვილად აალებადი და ფეთქებადსაშიში 

ნივთიერებების დასაწყობება უსაფრთხო ადგილებში. მათი განთავსების ადგილებში 

შესაბამისი გამაფრთხილებელი ნიშნების მოწყობა; 

 ხანძარსაწინააღმდეგო ნორმების დაცვა და ტერიტორიებზე ქმედითუნარიანი სახანძრო 

ინვენტარის არსებობა; 

 ელექტროუსაფრთხოების დაცვა; 

 

პერსონალის ტრავმატიზმის/დაზიანების პრევენციული ღონისძიებები: 

 

 პერსონალის პერიოდული სწავლება და ტესტირება შრომის უსაფრთხოების საკითხებზე; 

 პერსონალის აღჭურვა ინდივიდუალური დაცვის საშუალებებით; 

 სახიფათო ზონებში შესაბამისი გამაფრთხილებელი ნიშნების მოწყობა; 

 მოსახლეობის/ვიზიტორის ინფორმირება შესაძლო რისკებთან დაკავშირებით; 

 სასარგებლო წიაღისეულის მოპოვების უბანზე გამაფრთხილებელი ნიშნების დამონტაჟება; 

 

სატრანსპორტო შემთხვევების პრევენციული ღონისძიებები: 

 

 მოძრაობის ოპტიმალური მოძრაობის სიჩქარეების შეზღუდვა; 

 გამართული ავტო-ტექნიკა.  

 

 

რისკებს გარკვეულწილად ამცირებს შემდეგი გარემოება: 

 

 სასარგებლო წიაღისეულის მოპოვების პროცესი არ არის მასშტაბური, ხოლო ტერიტორია 

ხასიათდება მდგრადი გეოლოგიური პირობებით. საშიში გეოდინამიკური მოვლენების 

განვითარების რისკები არ არის მაღალი.  

 
 
 
 
 

ინციდენტის სავარაუდო მასშტაბები  
 

სასარგებლო წიაღისეულის მოპოვების პროცესში მოსალოდნელი ავარიის, ინციდენტის 

სალიკვიდაციო რესურსების და საკანონმდებლო მოთხოვნების გათვალისწინებით, ავარიები და 

ავარიული სიტუაციები დაყოფილია რეაგირების 3 ძირითადი დონის მიხედვით.  

 

ცხრილში მოცემულია ავარიული სიტუაციების აღწერა დონეების მიხედვით, შესაბამისი 

რეაგირების მითითებით.  

 

მოსალოდნელი ავარიის, ინციდენტის სალიკვიდაციო რესურსების და საკანონმდებლო 

მოთხოვნების გათვალისწინებით, ავარიები და ავარიული სიტუაციები დაყოფილია რეაგირების 3 

ძირითადი დონის მიხედვით.  

ცხრილში 1.1. მოცემულია ავარიული სიტუაციების აღწერა დონეების მიხედვით. 



 

 

 
 
 

 
ცხრილი 1.1. ავარიული სიტუაციების აღწერა დონეების მიხედვით 

 

 
ავარიული 

სიტუაცია 

 

I დონე II დონე III დონე 

საერთო ავარიის ლიკვიდაციისთვის საკმარისია 

შიდა რესურსები 

ავარიის ლიკვიდაციისთვის საჭიროა 

გარეშე რესურსები და მუშახელი 
ავარიის ლიკვიდაციისთვის საჭიროა რეგიონული ან 

ქვეყნის რესურსების მოზიდვა 

ნიადაგის 

დაზიანება/ 

დაბინძურება 

ნიადაგის მცირე დაზიანება/დაბინძურება, რაც 

დროებით, თუმცა მნიშვნელოვნად არ 

შეაფერხებს მუშაობას და სხვა ავარიული 

სიტუაციების პროვოცირება ნაკლებად 

მოსალოდნელია. ავარიის ლიკვიდაცია 

მოსალოდნელია კომპანიის მიერ. 

ნიადაგის დაზიანება, რაც მნიშვნელოვნად 

შეაფერხებს ფუნქციონირებას თუმცა არ ქმნის სხვა 

ავარიული სიტუაციების პროვოცირების რისკებს. 

ავარიის ლიკვიდაციისთვის საჭიროა სპეციალური 

სამსახურის გამოძახება. 

ნიადაგის საგულისხმო დაზიანება. ავარიის 

ლიკვიდაციისთვის საჭიროა სპეციალური სამსახურის 

გამოძახება. 

ლანდშაფტური 
ხანძარი 

ხანძრის წარმოშობა საპროექტო 
ტერიტორიაზე ან მის მიმდებარედ 

საპროექტოს მიმდებარე ტერიტორიაზე მწვანე 

ზოლის დაბალი ხანძარი. ნიადაგის ზედაპირის 

ცოცხალი საფარის (ხავსი. ბალახი). 

ნახევრადბუჩქნარისა  და ნიადაგის  მკვდარი  

საფარის ან  საფენის (ჩამოცვენილი ფოთლები. 

ტოტები. ხის ქერქი და სხვ.) წვის შედეგად. ე.ი. 

უშუალოდ მიწის ზედაპირზე ან მისგან 1.5 - 2.0 მ 

სიმაღლეზე მყოფი მცენარეებისა  და  მათი  

ნარჩენების  წვის  შედეგად. ასეთი ხანძრის 

გავრცელების სიჩქარე არ არის დიდი- ძლიერი 

ქარის დროს - 1.0 კმ/სთ-ია. საჭიროა სპეციალური 

სამსახურის გამოძახება. 

საპროექტოს მიმდებარე მწვანე ზოლის მაღალი ხანძარი. 

როგორც  წესი  წარმოიშობა დაბალი ხანძრისაგან. ამ დროს  

იწვის  მთლიანად  ხეები.  შეიძლება იყოს აგრეთვე 

მწვერვალის ხანძარი. როდესაც იწვის მხოლოდ ხის 

წვეროები. მაგრამ ასეთი ხანძარი უფრო მოკლე დროის 

განმავლობაში მიმდინარეობს.  ამ  დროს გამოიყოფა  

მოშავო  ფერის  კვამლი  და დიდი რაოდენობით სითბო. 

ხოლო ცეცხლის ალის სიმაღლე 100 მ-ზე მეტია. ასეთი 

ხანძრის ლიკვიდაციისთვის საჭიროა ყველა შესაძლებელი 

რესურსების ჩართვა. საჭიროა სპეციალური სამსახურის 

გამოძახება. 

პერსონალის 

დაშავება / 

ტრავმატიზმი 

 ტრავმატიზმის ერთი შემთხვევა; 

 მსუბუქი მოტეხილობა. დაჟეჟილობა; 

 I  ხარისხის დამწვრობა 

(კანის ზედაპირული შრის 

დაზიანება); 

 დაშავებული პერსონალისთვის 

დახმარების აღმოჩენა და ინციდენტის 

ლიკვიდაცია შესაძლებელია შიდა 

სამედიცინო ინვენტარით. 

 
 ტრავმატიზმის ერთეული შემთხვევები; 

 ძლიერი მოტეხილობა - 
სახსართან ახლო მოტეხილობა; 
 II ხარისხის დამწვრობა (კანის 

ღრმა შრის დაზიანება); 

 საჭიროა დაშავებული პერსონალის 
გადაყვანა ადგილობრივ სამედიცინო 
დაწესებულებაში 

 ტრავმატიზმის რამდენიმე შემთხვევა; 

 ძლიერი მოტეხილობა - სახსარშიდა მოტეხილობა 

და სხვ; 

 III და IV ხარისხის დამწვრობა (კანის. მის 

ქვეშ მდებარე ქსოვილების და კუნთების დაზიანება); 

 საჭიროა დაშავებული პერსონალის გადაყვანა 

რეგიონული ან თბილისის შესაბამისი პროფილის 

მქონე სამედიცინო პუნქტში. 

სატრანსპორტო 

შემთხვევები 

ადგილი აქვს  სატრანსპორტო 

საშუალებების. ინფრასტრუქტურის 

არაღირებული ობიექტების დაზიანებას. 

ადამიანთა ჯანმრთელობას საფრთხე არ 

ემუქრება. 

ადგილი აქვს  სატრანსპორტო საშუალებების. 

ინფრასტრუქტურის ღირებული ობიექტების 

დაზიანებას. საფრთხე ემუქრება ადამიანთა 

ჯანმრთელობას ან ადგილი აქვს ტრავმატიზმის II 

დონეს. 

ადგილი აქვს სატრანსპორტო  საშუალებების. 

განსაკუთრებული ღირებულების ინფრასტრუქტურის ან 

სასიცოცხლო ობიექტების დაზიანებას. არსებობს სხვა სახის 

ავარიული  სიტუაციების  პროვოცირების  დიდი  რისკი. 

საფრთხე ემუქრება ადამიანთა ჯანმრთელობას ან ადგილი 

აქვს ტრავმატიზმის III დონეს. 
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რეაგირება ლანდშაფტური ხანძრის შემთხვევაში 
 

 

რეაგირება ლანდშაფტური ხანძრის შემთხვევაში 

 

ლანდშაფტური ხანძრის შემთხვევაში ხანძრის სალიკვიდაციო ღონისძიებებში 

მონაწილეობას ღებულობს საგანგებო ვითარების სამსახურები. ასევე პერსონალი, 

საჭიროების შემთხვევაში ადგილობრივი მოსახლეობაც. დიდი ხანძრის ჩაქრობისას 

გამოიყენება შემდეგი ძირითადი მიდგომები: 

 

 დიდი ხანძრის ქვედა საზღვრების დაფერთხვა მწვანე ტოტებით, ცოცხებითა და 

ტომრის ნაჭრებით; 

 დაბალი ხანძრის საზღვრებზე მიწის დაყრა ნიჩბებით ან ბარებით; 

 დამაბრკოლებელი ზოლის ან არხის გაყვანა რათა შევაჩეროთ ხანძრის 

გავრცელება; 

 ხანძრის ჩაქრობა აფეთქების გამოყენებით (ხანძრის გავრცელების 

დამაბრკოლებელი არხის მოწყობა). 

 დამაბრკოლებელი არხის მოწყობა უნდა მოხდეს კერძოდ ამ ტერიტორიებზე 

განლაგებული ადვილად აალებადი და ფეთქებადი ნივთიერებების 

 

 

რეაგირება ტრავმატიზმის ან ჯანმრთელობის უსაფრთხოებასთან 

დაკავშირებული ინციდენტების დროს 
 

რეაგირება ჯანმრთელობის უსაფრთხოებასთან დაკავშირებული ინციდენტებისას 

 

ადამიანის დაშავების აღმომჩენი პირის უპირველეს ქმედებას წარმოადგენს ინციდენტის 

შესახებ შეტყობინების სასწრაფო გადაცემა. სამაშველო ჯგუფის გამოჩენამდე 

დაშავებულს პირველადი დახმარება უნდა გაეწიოს შემდგომ ქვეთავებში მოცემული 

პირველადი დახმარების სტრატეგიის მიხედვით. პირველადი დახმარების გაწევამდე 

აუცილებელია სიტუაციის შეფასება და დადგენა ქმნის თუ არა საფრთხეს 

დაშავებულთან მიახლოვება. 

 

 

პირველადი დახმარება მოტეხილობრის დროს 
 

პირველადი დახმარება მოტეხილობის დროს 

 

არჩევენ ძვლის ღია და დახურულ მოტეხილობას: 

 

 ღია მოტეხილობისათვის დამახასიათებელია კანის საფარველის მთლიანობის 

დარღვევა. ამ დროს დაზიანებულ არეში არის ჭრილობა და სისხლდენა. ღია 

მოტეხილობის დროს მაღალია ინფიცირების რისკი. ღია მოტეხილობის დროს: 

 

o დროულად მოუხმეთ დამხმარეს, რათა დამხმარემ ჩაატაროს სხეულის 

დაზიანებული ნაწილის იმობილიზაცია, სანამ თქვენ დაამუშავებთ 

ჭრილობას; 
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o დაფარეთ ჭრილობა სუფთა საფენით და მოახდინეთ პირდაპირი ზეწოლა 

სისხლდენის შეჩერების მიზნით. არ მოახდინოთ ზეწოლა უშუალოდ 

მოტეხილი ძვლის ფრაგმენტებზე; 

o ჭრილობაზე თითებით შეხების გარეშე, საფენის ზემოდან ფრთხილად 

შემოფარგლეთ დაზიანებული არე სუფთა ქსოვილით და დააფიქსირეთ ის 

ნახვევით; 

o თუ ჭრილობაში მოჩანს მოტეხილი ძვლის ფრაგმენტები, მოათავსეთ 

რბილი ქსოვილი ძვლის ფრაგმენტების გარშემო ისე, რომ ქსოვილი 

სცილდებოდეს მათ და ნახვევი არ ახდენდეს ზეწოლას ძვლის 

ფრაგმენტებზე. დაამაგრეთ ნახვევი ისე, რომ არ დაირღვეს სისხლის 

მიმოქცევა ნახვევის ქვემოთ; 

o ჩაატარეთ მოტეხილი ძვლის იმობილიზაცია, ისევე, როგორც დახურული 

მოტეხილობისას; 

o შეამოწმეთ პულსი, კაპილარული ავსება და მგრძნობელობა ნახვევის 

ქვემოთ ყოველ 10 წთ-ში ერთხელ. 

 

 დახურულ მოტეხილობასთან გვაქვს საქმე, თუ კანის მთლიანობა დაზიანებულ 

არეში დარღვეული არ არის. ამ დროს დაზიანებულ არეში აღინიშნება 

სისხლჩაქცევა და შეშუპება. დახურული მოტეხილობის დროს: 

 

o სთხოვეთ დაზარალებულს იწვეს მშვიდად და დააფიქსირეთ სხეულის 

დაზიანებული ნაწილი მოტეხილობის ზემოთ და ქვემოთ ხელით, სანამ არ 

მოხდება მისი იმობილიზაცია (ფიქსაცია); 

o კარგი ფიქსაციისათვის დაამაგრეთ სხეულის დაზიანებული ნაწილი 

დაუზიანებელზე. თუ მოტეხილობა არის ხელზე დააფიქსირეთ ის 

სხეულზე სამკუთხა ნახვევის საშუალებით. ფეხზე მოტეხილობის 

არსებობისას დააფიქსირეთ დაზიანებული ფეხი მეორეზე. შეკარით 

კვანძები დაუზიანებელი ფეხის მხრიდან; 

o შეამოწმეთ პულსი, მგრძნობელობა და კაპილარული ავსება ნახვევის 

ქვემოთ ყოველ 10 წთ-ში ერთხელ. თუ სისხლის მიმოქცევა ან 

მგრძნობელობა დაქვეითებულია, დაადეთ ნაკლებ მჭიდრო ნახვევი. 

 

 

პირველადი დახმარება ჭრილობების და სისხლდენის დროს 
 

პირველადი დახმარება ჭრილობების და სისხლდენის დროს  

 

არსებობს სამი სახის სისხლდენა:  

 

 სისხლი ცოტაა. ამ დროს ინფექციის საშიშროება მეტია:  

 

o დაშავებულს მობანეთ ჭრილობა დასალევად ვარგისი ნებისმიერი უფერო 

სითხით;  

o შეახვიეთ ჭრილობა სუფთა ქსოვილით;  
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 სისხლი ბევრია. ამ დროს არსებობს სისხლის დაკარგვის საშიშროება:  

 

o დააფარეთ ჭრილობას რამდენიმე ფენად გაკეცილი ქსოვილი და გააკეთეთ 

დამწოლი ნახვევი;  

o თუ სისხლი ისევ ჟონავს, ჭრილობაზე ქსოვილი კიდევ დაახვიეთ (სისხლით 

გაჟღენთილი ქსოვილი არ მოხსნათ) და ძლიერად დააწექით სისხლმდინარ არეს;  

 

 

 ჭრილობიდან სისხლი შადრევანივით ასხამს. ამ დროს სისხლი ძალიან სწრაფად 

იკარგება. ამის თავიდან ასაცილებლად არტერიის საპროექციო არეს (ჭრილობის 

ზემოთ) თითით (ან თითებით) უნდა დააწვეთ, შემდეგ კი ლახტი დაადოთ. 

არტერიაზე ზეწოლის ადგილებია: მხრის ქვედა მესამედი და ბარძაყის ზედა 

მესამედი. ლახტის დადების წესი ასეთია: 

 

o ლახტს მხოლოდ უკიდურეს შემთხვევაში ადებენ, რადგან ის ხშირად შეუქცევად 

დაზიანებებს იწვევს; 

o ლახტი ედება ჭრილობის ზემოთ; 

o ლახტის დასადები ადგილი ტანსაცმლით უნდა იყოს დაფარული. თუ ჭრილობის 

ადგილი შიშველია, ლახტს ქვეშ სუფთა ქსოვილი უნდა დავუფინოთ; 

o პირველი ნახვევი მჭიდრო უნდა იყოს (შეძლებისდაგვარად უნდა დამაგრდეს), 

შემდეგ ლახტი იჭიმება და ჭრილობის არეს დამატებით ედება 3-4-ჯერ (ლახტის 

მაგივრად შეიძლება გამოყენებულ იქნეს თოკი, ქამარი და სხვა; 

o ლახტი ზამთარში ერთი, ზაფხულში კი ორი საათით ედება. შემდეგ 5-10 წუთით 

უნდა მოვუშვათ და თავდაპირველი ადგილიდან ოდნავ ზემოთ დავადოთ; 

o შეამოწმეთ, სწორად ადევს თუ არა ლახტი - სწორად დადების შემთხვევაში 

კიდურზე პულსი არ ისინჯება; 

o რა არ უნდა გავაკეთოთ: 

o არ ჩავყოთ ხელი ჭრილობაში; 

o ჭრილობიდან არაფერი ამოვიღოთ. თუ ჭრილობიდან გამოჩრილია უცხო სხეული, 

ვეცადოთ, ის მაქსიმალურად დავაფიქსიროთ (ნახვევი დავადოთ გამოჩრილი 

უცხო სხეულის ირგვლივ). 

 

 

 შინაგანი სისხლდენა ძნელად აღმოსაჩენი დაზიანებაა. ეჭვი მიიტანეთ შინაგან 

სისხლდენაზე, როდესაც ტრავმის მიღების შემდეგ აღინიშნება შოკის ნიშნები, 

მაგრამ არ არის სისხლის თვალსაჩინო დანაკარგი. შინაგანი სისხლდენის დროს: 

 

o დააწვინეთ დაზარალებული ზურგზე და აუწიეთ ფეხები ზემოთ; 

o შეხსენით მჭიდრო ტანსაცმელი კისერზე, გულმკერდზე, წელზე; 

o არ მისცეთ დაზარალებულს საჭმელი, წამალი და სასმელი. თუ დაზარალებული 

გონზეა და აღენიშნება ძლიერი წყურვილის შეგრძნება, დაუსველეთ მას ტუჩები; 

o დაათბუნეთ დაზარალებული – გადააფარეთ საბანი ან ქსოვილი; 

o ყოველ 10 წთ-ში ერთხელ გადაამოწმეთ პულსი, სუნთქვა და ცნობიერების დონე. 

თუ დაზარალებული კარგავს გონებას, მოათავსეთ უსაფრთხო მდებარეობაში. 
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პირველადი დახმარება დამწვრობის დროს 
 

დამწვრობა შეიძლება განვითარდეს ცხელი საგნების ან ორთქლის ზემოქმედების 

(თერმული დამწვრობა), კანზე ქიმიური ნივთიერების მოხვედრის (ქიმიური 

დამწვრობა), დენის ზემოქმედების (ელექტრული დამწვრობა) შემთხევაში. იმისათვის, 

რომ შეგვეძლოს დამწვრობის დროს პირველი დახმარების სწორად აღმოჩენა, უნდა 

განვსაზღვროთ დამწვრობის ხარისხი, რაც დამოკიდებულია დაზიანების სიღრმეზე და 

დაზიანების ფართზე (სხეულის ზედაპირის რა ნაწილზე ვრცელდება დაზიანება). 

 

 

 დამწვრობის დროს პირვალადი დახმარების ღონისძიებებია: 

o დამწვრობის დროს საშიშია კვამლის შესუნთქვა, ამიტომ თუ ოთახში კვამლია და 

მისი სწრაფი განიავება შეუძლებელია, გადაიყვანეთ დაზარალებული უსაფრთხო 

ადგილას, სუფთა ჰაერზე; 

o თუ დაზარალებულზე იწვის ტანსაცმელი, არ დაიწყოთ მისი სხეულის 

გადაგორება, გადაასხით სხეულს წყალი (ელექტრული დამწვრობის შემთხვევაში, 

წრედში ჩართულ დანადგარებთან წყლის გამოყენება დაუშვებელია); 

o თუ წყლის გამოყენების საშუალება არ არის, გადააფარეთ სხეულს 

არასინთეტიკური ქსოვილი; 

o აუცილებელია დროულად დაიწყოთ დამწვარი არის გაგრილება ცივი წყლით (I და 

II ხარისხის დამწვრობისას 10-15 წუთით შეუშვირეთ გამდინარე წყალს, III და IV 

ხარისხის დამწვრობისას შეახვიეთ სუფთა სველი ქსოვილით და შემდეგ ასე 

შეხვეული გააცივეთ დამდგარ წყალში); 

o დაზიანებული არედან მოაშორეთ ტანსაცმელი და ნებისმიერი სხვა საგანი, 

რომელსაც შეუძლია სისხლის მიმოქცევის შეფერხება. არ მოაშოროთ ტანსაცმლის 

ნაწილაკები, რომლებიც მიკრულია დაზიანებულ არეზე; 

o დაფარეთ დაზიანებული არე სტერილური ნახვევით. ამით შემცირდება 

დაინფიცირების ალბათობა; 

o დამწვრობის დროს შესაძლებელია ცხელი აირების ჩასუნთქვა, რაც იწვევს 

სასუნთქი გზების დამწვრობას. თუ დაზარალებულს აღენიშნება გაძნელებული 

ხმაურიანი სუნთქვა, დამწვრობა სახის ან კისრის არეში, სახისა და ცხვირის 

თმიანი საფარველის შეტრუსვა, პირის ღრუსა და ტუჩების შეშუპება, ყლაპვის 

გაძნელება, ხველა, ხრინწიანი ხმა - ეჭვი მიიტანეთ სასუნთქი გზების 

დამწვრობაზე და დაელოდეთ სამედიცინო სამსახურს; 

o სამედიცინო სამსახურის მოსვლამდე მუდმივად შეამოწმეთ სუნთქვა და პულსი, 

მზად იყავით სარეანიმაციო ღონისძიებების ჩატარებისათვის. 

o დამწვრობის დროს არ შეიძლება დაზიანებული არიდან ტანსაცმლის ნაწილაკების 

აშრევება, რადგან ამით შესაძლებელია დაზიანების გაღრმავება; 

o არ შეიძლება ბუშტუკების მთლიანობის დარღვევა, რადგან ზიანდება კანის 

საფარველი და იქმნება ხელსაყრელი პირობები ორგანიზმში ინფექციის 

შეჭრისათვის; 

o დაზიანებული არის დასამუშავებლად არ გამოიყენოთ მალამოები, ლოსიონები, 

ზეთები; 

o არ შეიძლება ქიმიური დამწვრობის დროს დაზიანებული არის დამუშავება 

მანეიტრალებელი ხსნარებით. მაგ. ტუტით განპირობებული დამწვრობის 

დამუშავება მჟავათი. 
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რეაგირება სატრანსპორტო შემთხვევების დროს 
 

ავტოსატრანსპორტო შემთხვევის დროს საჭიროა შემდეგი სტრატეგიული ქმედებების 

განხორციელება: 

 

 სატრანსპორტო საშუალებების გაჩერება; 

 ინფორმაციის გადაცემა შესაბამისი სამსახურებისთვის (საპატრულო პოლიცია, 

სასწრაფო სამედიცინო სამსახური); 

 იმ შემთხვევაში თუ საფრთხე არ ემუქრება ადამიანის ჯანმრთელობას და არ 

არსებობს სხვა ავარიული სიტუაციების პროვოცირების რისკები (მაგ. სხვა 

სატრანსპორტო საშუალებების შეჯახება, ხანძარი, საწვავის დაღვრა და სხვ.), 

მაშინ: 

 გადმოდით სატრანსპორტო საშუალებიდან მოშორდით ინციდენტის ადგილს და 

შეინარჩუნეთ უსაფრთხო დისტანცია; 

 დაელოდეთ საპატრულო პოლიციის / სამაშველო რაზმის გამოჩენას. 

 დამატებითი საფრთხეების შემთხვევაში იმოქმედეთ შემდეგნაირად: 

 გადმოდით სატრანსპორტო საშუალებიდან ინციდენტის ადგილს და 

შეინარჩუნეთ უსაფრთხო დისტანცია; 

 ხანძრის, საწვავის დაღვრის შემთხევებში იმოქმედეთ შესაბამის ქვეთავებში 

მოცემული რეაგირების სტრატეგიის მიხედვით; 

 იმ შემთხვევაში თუ საფრთხე ემუქრება ადამიანის ჯანმრთელობას ნუ შეეცდებით 

სხეულის გადაადგილებას; 

 თუ დაშავებული გზის სავალ ნაწილზე წევს, გადააფარეთ რამე და შემოსაზღვრეთ 

საგზაო შემთხვევის ადგილი, რათა იგი შესამჩნევი იყოს შორიდან; 

 მოხსენით ყველაფერი რაც შესაძლოა სულს უხუთავდეს (ქამარი, ყელსახვევი); 

 დაშავებულს პირველადი დახმარება აღმოუჩინეთ შესაბამის ქვეთავებში 

მოცემული პირველადი დახმარების სტრატეგიის მიხედვით (თუმცა გახსოვდეთ, 

რომ დაშავებულის ზედმეტი გადაადგილებით შესაძლოა დამატებითი საფრთხე 

შეუქმნათ მის ჯანმრთელობას). 

 

 

საჭირო კვალიფიკაცია და პერსონალის ინსტრუქტაჟი 
 

პერიოდულად უნდა შესრულდეს ავარიაზე რეაგირების თითოეული სისტემის 

გამოცდა, დაფიქსირდეს მიღებული გამოცდილება და „ავარიულ სიტუაციებზე 

რეაგირების გეგმა“-ში გამოსწორდეს სუსტი რგოლები (იგივე უნდა შესრულდეს 

ინციდენტის რეალიზაციის შემთხვევაშიც). 

 

პროექტის მთელ შტატს უნდა ჩაუტარდეს გაცნობითი ტრენინგი. ჩატარებულ 

სწავლებებზე უნდა არსებობდეს პერსონალის გადამზადების რეგისტრაციის სისტემა, 

რომლის დოკუმენტაციაც უნდა ინახებოდეს კომპანიის ან კონტრაქტორების ოფისებში. 


